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ovincia di Teramo

TER AM[] sabato 22 MAGEID

REGIONE
ABRUZZO

W

domenica 23 MAGGI0O domenica 30 MAGGIO

GIARDINI PANNELLA h15-18 h9-12 h9-12
MARTINSIB“HB sabato 5 GIUGNO domenica 6 GIUGND domenica 13 GIUGND
GIARDINI DELL’ANFITEATRO h15-18 h9-12 h9-12
PINETu sabato 19 GIUGND domenica 20 GIUGND  domenica 27 GIUGND
GIARDINI TORRE DEL CERRAND h15-18 h9-12 h9-12
Il corso prevede 3 incontri della durata di 3 ore circa;
si potra optare per una sola localita. 3 41 811 4112
MASSIMO 30 PERSONE PER OGNI LABORATORIO.
334.8140235

Ogni incontro verra cosi articolato:

e attivazione motoria;

e esercizi propedeutici alle tecniche di difesa personale;

e esercizi specifici utili per i riflessi automatici e volontari;
e pratica delle tecniche di difesa personale.
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